
Free National 988 Suicide and Crisis Lifeline

88 Línea de vida de suicidio y crisisLlame al 988 o al 1-800-273-TALK (8255). Chatear y enviar mensajes de texto a este

número también está disponible.El 988 Suicide and Crisis Lifeline está abierto las 24 horas del día, todos los días y NO

necesita estar en crisis para usar estos servicios. Los servicios especializados también están disponibles para veteranos,

LGBTQ+ y en inglés y español. Sitio web: https://988lifeline.org/

Línea negra de Colorado

BlackLine® brinda un espacio para el apoyo de pares, el asesoramiento, el testimonio y la afirmación de las experiencias

vividas por Personas Negras, Indígenas y de Color. Llame o envíe un mensaje de texto al 1-800-604-5841. 

Sitio web: https://www.callblackline.com/

Línea de vida trans

Apoyo de salud mental para personas transgénero, atendido por personas que también son transgénero. Llame (no hay

texto ni chat disponibles) 1-877-565-8860. Sitio web: http://www.translifeline.org/

Therapy Direct de Wellpower

(3) sesiones virtuales gratuitas con un proveedor de atención de salud mental por año. Sitio web:

https://www.wellpower.org/therapydirect
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Centros de crisis sin cita 
previa GRATUITOS
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Centros Gratuitos y Confidenciales de Crisis 
de Salud Mental Sin Cita Previa

Centros gratuitos y confidenciales de crisis de salud mental sin cita previa. Acérquese y obtenga en
persona apoyo confidencial en caso de crisis, información y referencias justo cuando más lo necesite.
sitio web: https://coloradocrisisservices.org/

Todos los centros de crisis de Colorado están abiertos las 24 horas, los 7 días de la semana, a menos
que se indique lo contrario. Esta información cambia con frecuencia. confirme con la organización
directamente antes de visitar o hacer arreglos.
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líneas cálidas

Una línea de atención es un número de teléfono al que llama para tener una conversación con alguien que puede

brindarle apoyo durante los momentos difíciles. Warmlines es gratuito y confidencial. Es diferente de las líneas de crisis o

las líneas directas, que están más enfocadas en mantenerlo seguro en el momento y conectarlo a los recursos de crisis lo

más rápido posible. (Eso no significa que no pueda llamar a una línea directa cuando esté en crisis; una línea directa

puede incluso ayudarlo a encontrar el mejor lugar para obtener recursos de crisis, o ayudarlo a prepararse mentalmente

para buscar un tratamiento más formal .)

Warmline proporcionado por Rocky Mountain Crisis Partner - Warmline Directory: https://warmline.org/warmdir.html

#directoryLlame al 1-844-493-8255 y luego presione * Abierto de 7 a. m. a 12 a. m., hora de la montaña, todos los días,

incluidos los feriados
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