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RECURSOS PARA LA
SALUD MENTAL
GRATIS Y CONFIDENCIAL

Servicios de crisis de Colorado
% ﬂl]l.[lRM]ﬂ Gratis para llamar o enviar mensajes de texto:

eRiSlaSERFIEs 1-844-493-HABLAR | Texto 38255

Centros de crisis sin cita
previa GRATUITOS
(ver Lista siguiente pagina)

Free National 988 Suicide and Crisis Lifeline

88 Linea de vida de suicidio y crisisLlame al 988 o al 1-800-273-TALK (8255). Chatear y enviar mensajes de texto a este
numero también esta disponible.El 988 Suicide and Crisis Lifeline esta abierto las 24 horas del dia, todos los dias y NO
necesita estar en crisis para usar estos servicios. Los servicios especializados también estan disponibles para veteranos,

LGBTQ+ y en inglés y espanol. Sitio web: https://988lifeline.org/

Linea negra de Colorado

BlackLine® brinda un espacio para el apoyo de pares, el asesoramiento, el testimonio y la afirmacién de las experiencias
vividas por Personas Negras, Indigenas y de Color. Llame o envie un mensaje de texto al 1-800-604-5841.

Sitio web: https://www.callblackline.com/
Linea de vida trans
Apoyo de salud mental para personas transgénero, atendido por personas que también son transgénero. Llame (no hay

texto ni chat disponibles) 1-877-565-8860. Sitio web: http://www.translifeline.org/

Therapy Direct de Wellpower

(3) sesiones virtuales gratuitas con un proveedor de atencibn de salud mental por afo. Sitio web:

https://www.wellpower.org/therapydirect

PONERSE EN CONTACTO RANCE

HIRING

Birch Street Initiative es una organizacion 501c3 que Ubicado dentro del edificio de oficinas CSG

brinda acceso directo a servicios de apoyo, 1101 W 36th Ave.. Denver. CO 80211
colocacion laboral y oportunidades de ascenso. Info@BirchStreet.é)rg | (30:’3) 728-9539
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GOLORADOD

DJS® CRISIS SERVICES

Centros Gratuitos y Confidenciales de Crisis
de Salud Mental Sin Cita Previa

Centros gratuitos y confidenciales de crisis de salud mental sin cita previa. Acérquese y obtenga en
persona apoyo confidencial en caso de crisis, informacion y referencias justo cuando mas lo necesite.
sitio web: https://coloradocrisisservices.org/

Todos los centros de crisis de Colorado estan abiertos las 24 horas, los 7 dias de la semana, a menos
que se indique lo contrario. Esta informacion cambia con frecuencia. confirme con la organizacion
directamente antes de visitar o hacer arreglos.

Metro Denver Region

Aurora

Anschutz Medical Campus

2206 Victor Street Aurora, B0045
Get Directions @

Denver
4353 E. Colfax Ave Denver, 80220
Get Directions @

Wheat Ridge

4643 Wadsworth Blvd, Wheat Ridge,

80033
Get Directions @

Boulder
3180 Airport Road Boulder, 80301
Get Directions @

Northeast Region

Greeley
928 12th Street Greeley, 80631
Get Directions @

Western Slope Region

Southeast Region

Colorado Springs

115 S Parkside Drive Colorado Springs,

80910
Get Directions @

Pueblo
1310 Chinook Lane Pueblo, 81001
Get Directions @

Montrose
Littleton 300 N Cascade Ave. Montrose, 81401
6509 S. Sante Fe Drive Littleton, Get Directions @
80120

Get Directions @
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PONERSE EN CONTACTO

Ubicado dentro del edificio de oficinas CSG
1101 W 36th Ave., Denver, CO 80211
Info@BirchStreet.org | (303) 728-9539

Birch Street Initiative es una organizacion 501c3 que
brinda acceso directo a servicios de apoyo,
colocacion laboral y oportunidades de ascenso.
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lineas calidas

Una linea de atencion es un numero de teléfono al que llama para tener una conversacion con alguien que puede
brindarle apoyo durante los momentos dificiles. Warmlines es gratuito y confidencial. Es diferente de las lineas de crisis o
las lineas directas, que estan mas enfocadas en mantenerlo seguro en el momento y conectarlo a los recursos de crisis lo
mas rapido posible. (Eso no significa que no pueda llamar a una linea directa cuando esté en crisis; una linea directa
puede incluso ayudarlo a encontrar el mejor lugar para obtener recursos de crisis, 0 ayudarlo a prepararse mentalmente

para buscar un tratamiento mas formal .)

Warmline proporcionado por Rocky Mountain Crisis Partner - Warmline Directory: https://warmline.org/warmdir.html
#directoryLlame al 1-844-493-8255 y luego presione * Abierto de 7 a. m. a 12 a. m., hora de la montafa, todos los dias,

incluidos los feriados

PONERSE EN CONTACTO PR ANCE

HIRING

Birch Street Initiative es una organizacion 501c3 que Ubicado dentro del edificio de oficinas CSG

brinda acceso directo a servicios de apoyo, 1101 W 36th Ave., Denver, CO 80211
colocacion laboral y oportunidades de ascenso. Info@BirchStreet.org | (303) 728-9539




