
versión 6.14.2023

COMIDAS, BOCADILLOS,
DESPENSA Y RECURSOS
ALIMENTICIOS DEL MERCADO

CONSEGUIR COMIDA

Asistencia alimentaria gratuita

Despensa: de lunes a viernes de 13:00 a 13:30

Reparta sándwiches de 8 a. m. a 8:30 a. m. todos los días

Bolsas de refrigerios de lunes a viernes (3:30 p. m. a 4 p. m.) en la esquina de Penn/Colfax

Lunes 9:30-11:30 y 12:30-14:45

Martes 9:30-11:30 y 12:30-14:45 y 18:00-19:30

Miércoles 9:30-11:30 y 12:30-14:45

Jueves 9:30-11:30 y 12:30-14:45

Viernes 9:30-11:30 y 12:30-14:45

Banco de alimentos abierto: de lunes a jueves de 9 a. m. a 5 p. m.

Bolsas de alimentos de emergencia: Almuerzo de lunes a jueves de 9 a 4 p. m. y viernes de 9 a 2,

Servicio de almuerzo Vie.12pm, Dom. 13:00; Servicio de Cena Lunes a Jueves 4:30pm

Cajas de comida: Lunes - Jueves 10 am - 3 pm @ Denver Citadel Corps, 4505 W Alameda Ave, Denver | (303) 922-4549

Cajas de comida: Lunes - Viernes 9am - 12pm @ Red Shield Corps Community Center, 2915 High St. Denver CO 80205 |

(303) 295-2107

Sin Cocina / Comidas y Meriendas
1. Catedral de la Inmaculada Concepción: 1530 Logan St, Denver

2. Bolsa de alimentos de emergencia Metro Caring: 1100 East 18th Avenue, Denver | (303) 860-7200

Recogida durante el horario de Fresh Foods Market:

3. Voluntarios de América: 2877 Lawrence St., Denver | (303) 295-2165

4. Ejército de Salvación

Gratis, productos frescos y productos enlatados

SIN requisitos de elegibilidad
SIN necesidad de identificación, información personal, comprobante de residencia,
comprobante de salario o cualquier forma de documentación
Algunos pueden requerir una cita para reservar disponibilidad
Las fechas y horas aquí están sujetas a cambios

ESTA LISTA DE RECURSOS

CONSULTE LA PÁGINA SIGUIENTE PARA CONOCER LAS OPCIONES DE MERCADO Y DESPENSA



https://metrocaring.tfaforms.net/4933001 | 303-860-7200

  ver mapa >>>

Primer viernes del mes 1-3pm Strive Prep Sunnyside (4735 N Pecos Street Denver)

segundo mar. del mes 1-3pm @ FOCUS POINTS FAMILY RESOURCE CENTER

(2645 E. 48TH AVE DENVER)

Tercer mar. del mes 1-3pm PRESENTACIÓN DE NUESTRA SEÑORA (695 JULIAN ST DENVER)

Cuarto mar. del mes 2:30-4pm ACADEMIA GARDEN PLACE

(4425 LINCOLN STREET DENVER)

Habla español disponible

Recogida / Despensa de alimentos o Mercado
1. Metro Caring Market: se requiere cita

productos frescos, alimentos dietéticos específicos, carnes y productos lácteos

2. Refrigeradores comunitarios de Denver: Los refrigeradores comunitarios son lugares donde las

empresas locales y los miembros de la comunidad dejan frutas frescas, verduras y comidas

preparadas para que cualquiera las tome o las dé. Sin carne.

3. No desperdiciamos los mercados móviles de alimentos: https://www.wedontwaste.org/what-we-

do/mobile-markets/

Birch Street Initiative es una organización 501c3 que
brinda acceso directo a servicios de apoyo,
colocación laboral y oportunidades de ascenso.

PONERSE EN CONTACTO

Ubicado dentro del edificio de oficinas CSG
1101 W 36th Ave., Denver, CO 80211 
Info@BirchStreet.org | (303) 728-9539
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Habla español disponible.

1er y 3er jueves del mes

9am-11:00am – o hasta que se acabe la comida

Se requiere cita: Llame 2 semanas ANTES

Horario de recogida en la despensa los lunes de 2 p. m. a 3:30 p. m., de martes a miércoles. 10 am-11:30 am

4. Mercado de alimentos Re:Vision: RISE Westwood, 3738 Morrison Road, Denver

Frutas y verduras frescas, pero también proporcione alimentos básicos de la despensa, como arroz y frijoles, y otros alimentos básicos, como

leche y huevos, con la mayor frecuencia posible.

Martes de 11:30 a 18:00 y miércoles de 10:00 a 14:00

5. Despensa móvil de alimentos Montbello: Montbello Recreation Center, 15555 E. 53rd Ave., Denver

6. Servicios de la Raza: 3131 W. 14th Ave, Denver | 303.458.5851

La despensa de alimentos ofrece opciones de alimentos saludables para los clientes, incluidos productos no perecederos, carnes congeladas y

verduras y frutas frescas. Habla español disponible.
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Despensa de alimentos: sábados, de 9 a. m. a 12 p. m.

7. Parroquia del centro de la ciudad de Denver: 1212 Mariposa | Habla español disponible.

Entrega de comida
Beneficios en acción: solo en los condados de Adams, Arapahoe, Denver y Jefferson | Se requiere registro: https://biaction.org/
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